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+ NOTICIAS

CHL aposta na "Saude no prato" para mobilizar a populacdo contra a
diabetes

A equipa de enfermagem da Consulta Externa e a dietista do Hospital de Alcobaga
Bernardino Lopes de Oliveira, unidade do Centro Hospitalar de Leiria, propdem

assinalar o Dia Mundial da Diabetes, no préximo dia 14 de novembro, em

Alcobaca, com um conjunto de atividades dirigidas & comunidade dedicadas a

“Saude no Prato”.

DIABETES

DARE+ promove formacé&o na area da diabetes para profissionais de satde e
de educagéao g

O Centro Hospitalar de Leiria, o Agrupamento de Centros de Saude Pinhal Litoral,
e o Instituto Politécnico de Leiria formalizaram no dia 19 de outubro, um protocolo
de cooperacao para o desenvolvimento do projeto DARE+ (Diabetes: + apoio

pelos Responsaveis Escolares).

Portal do Utente: saiba mais sobre a sua salde

A Plataforma de Dados da Saude (PDS) é um sistema informatizado de partilha de
dados clinicos entre o utente e os profissionais de satude. Tem como principal
vantagem melhorar a informacéo de saude disponibilizada aos diversos

intervenientes (utentes e profissionais).

¥ Brevemente no CHL
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Dicas

Conhece o Cédigo de Etica do CHL?

O nosso Cadigo de Etica pretende consagrar as regras e 0s principios a observar
no CHL no cumprimento da sua misséo, no quadro dos valores fundamentais, que

marcam a nossa identidade e que nos orientam em toda a atividade.

Tem sugestdes, comentarios ou elogios ao CHL?

Caso tenha alguma sugestéo, reclamacao, elogio ou louvor a efetuar, preencha o

nosso formulario.

+*
O exercicio fisico € bom para o cérebro!
Quer manter o seu cérebro em forma? Existe uma solucéo que certamente o
podera ajudar: MEXA-SE! A pratica de exercicio fisico aerébico demonstrou
reduzir o risco de deméncia vascular (problema nos vasos do cérebro).

+

CENTRO HOSPITALAR LEIRIA

The Hospital de Santo André has earned 1244 817000
Joint Commission International's T 236 210 000
Gold Seal of Approval™. T 262 590 400

I] Siga-nos no Facebook


https://www.facebook.com/pages/Centro-Hospitalar-Leiria-Pombal-EPE/452451831492543?fref=ts
http://www.chleiria.pt/profissionais-e-formacao/-/eventos-agendados-9/
http://www.chleiria.pt/o-hospital/-/codigo-de-etica-87/
http://www.chleiria.pt/servicos/sugestoes-reclamacoes/
http://www.chleiria.pt/saude/saude-em-toda-a-vida/-/o-exercicio-fisico-e-bom-para-o-cerebro-50/
https://www.facebook.com/pages/Centro-Hospitalar-Leiria-Pombal-EPE/452451831492543?fref=ts

